无锡职业技术学院

2014年田径运动会竞赛规程
为了全面贯彻实施《全民健身计划纲要》，进一步加强和促进我院体育工作的全面开展、深入推进我校阳光体育运动、提高校园精神文明建设、丰富校园文化生活和全民健身活动，展示我院群众体育和竞技体育的新面貌，决定于2014年10 月30日～31日，在无锡职业技术学院体育场举办无锡职业技术学院2014年田径运动会。
一、竞赛项目：

1、男子组（18项）

径赛项目：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力跑、4×400米接力跑、8×50米穿脚蹼接力跑。2000米齐心协力跑、滚轮胎。
田赛项目：跳高、跳远、集体立定跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、标枪、铁饼（2kg）。

2、女子组（14项）

径赛项目：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力跑、4×400米接力跑、8×50米穿脚蹼接力跑。
田赛项目：跳高、跳远、集体立定跳远、铅球（4kg）、标枪、铁饼(1kg)。

3、集体项目说明
男、女4×100米接力跑，男、女4×400米接力跑，每个代表队限报一队；男、女子20×100米迎面接力，每代表队限报一个队。男、女8×50米穿脚蹼接力跑；男、女5人集体立定跳远（每个代表队报名不少于五队， 5人立定跳远的总成绩为该队的成绩）。

特别注意：20×100，男、女集体立定跳远两项以班级为单位报名，由于各系班级男女比例差距较大，可根据各系自身情况自行安排参加的男女组别；男女队分别计时、分别计分；比赛前请带好学生证，如发现不是本班级的学生将取消本队比赛资格。20×100米迎面接力禁止穿钉鞋，一经发现，劝阻后不改者取消接力比赛资格，所在系部取消精神文明评选资格。

4、趣味性项目说明
 1、“10人同心协力”2000米合作健身跑

 1）比赛方法：各代表队限报一队，参赛者上衣服装必须统一。比赛在田径场跑道上进行，每队必须是6男、4女参加。出发方式为间隔式，间隔时间为2分钟，每次出发两支队伍。出发后，在途中跑的过程中，可采用变化位置交替跑，但全队必须保持队形一致。各队在比赛中可高举本院旗帜（限男生举旗或拉宣传横幅）及呼喊口号，发挥集体的力量、智慧，相互帮助，但队员间不得发生肢体接触性的协助动作。全队在克服困难中，争取最后的胜利。
2）名次录取：按时间快慢成绩录取八名。比赛要求各队必需团体到达终点，并以最后一名到达终点的时间为该队的最后成绩，全队如有1名掉队，也视为没有完成比赛，取消比赛成绩。如遇到成绩相等，按照竞技类径赛项目的处理方法进行。
2、10人迎面滚轮胎接力。

1）比赛方法：10人8男2女迎面40米滚轮胎接力（每边4男1女）。轮胎为竖立的状态；在裁判员发出比赛开始信号后将轮胎在赛道内向前滚动，轮胎完全过了划定的40米线后，运动员交接时两名运动员击掌后，由对面的队友接力往回滚轮胎，女生排在第一轮次，运动员在比赛时距离轮胎不准超过5米(裁判员目测)，每队犯规次数超过2次则取消成绩。
2）轮胎重量：（待定）；

3）名次录取：按时间快慢成绩录取八名。
二、参赛资格：
1、经医院检查，身体健康的我校大学生方能参加。

2、参赛运动员必须经过大会资格审查。凡报名的运动员，未经同意不得放弃比赛，一但发现，放弃单项比赛的扣团体总分5分，放弃集体项目比赛的扣团体总分10分。

3、坚决反对运动员资格弄虚作假、冒名顶替，一经发现，全院通报。
三、参赛办法：

1、以分院、系为单位报名，各分院、系限报两队，

男生、女生分别填写。

2、各分院、系报领队1人，教练1～２人。

3、田赛项目，每个项目每代表队最多只能报8人（如超出规定人数将随机删掉多出的运动员）。

4、径赛项目，每个项目每代表队报名人数限10人。

5、每个运动员根据自己情况，可以兼报多个运动项目。

6、100米、200米、400米跑比赛分预、决赛，其它径赛项目直接进行决赛，田赛项目根据人数分组进行决赛。

7、单项报名少于3个运动员时不予设项比赛。

8、按中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》执行。

四、计分与奖励办法：
1、各单项、接力项目取前八名计分，按9、7、6、5、4、3、2、

1计分，颁发奖品和证书。

2、决赛中出现第一名成绩相等按规则处理，其它名次的运动员

成绩相等时按并列处理。如；第二名并列（7+6）除2每人各得6.5分，无第三名，其余类推。

3、团体奖设代表队团体总分奖，男、女团体总分各取前六名。

4、破学院记录加5分，达国家二级运动员标准加10分，同时

破学院记录和达国家二级运动员标准的，以达国家二级运动员标准加分。

五、报名：

请将比赛报名表（连同各代表队广播操、200字以内的入场式解说词）以各分院、系为单位，打印后加盖系部公章，并于2014年10 月14日前交到体育部王坤老师（体育场101）。过期不得补报，报名后不得更改、调整。（注：报名表附后，每个代表队还需上交一份电子报名表，并于2014年10月14日前将电子报名表发送至：58916393 @qq.com
报名时间：2014年9月28—10月14
报名地点：各分院、系学生会体育部

电    话：13921528656（咨询电话）                                             

六、注意事项：
1、跳高与掷标枪，鞋钉长度不超过12毫米，其它鞋钉不超过9毫米。

2、投掷项目比赛一律使用大会提供的比赛器材。

七、本规程解释权属无锡职业技术学院体育运动委员会
未尽事宜，另行通知（教职工比赛由工会另行通知）。
体育部  

  2014.9.20
（附男、女子报名表）
院田径运动会报名单

学生男子组    系部           领队：               教练：               

	
项

目

姓

名
	一百米
	二百米
	四百米
	八百米
	一

五

千米
	三千米
	铅球
	铁饼
	标枪
	跳高
	跳远
	集体立定跳远
	三级跳
	四×一百米接力
	四×四百米接力
	二十×一百接力
	十人齐心协力
	翻轮胎

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                               系部盖章

院田径运动会报名单

学生女子组   系部           领队：             教练：        
	项

目

姓

名
	一百米
	二百米
	四百米
	八百米
	一

五

千米
	铅球
	铁饼
	标枪
	跳高
	集体立定跳远
	跳远
	三级跳
	四×一百米接力
	四×四百米接力
	二十×一百接力

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                 系部盖章
